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Porque recordar es volver a vivir... 
 
“...Todos los cumpleanos son motivo de 
alegría y feicitaciones, sobre todo cuando son 
anos de servicio. Por esa bonita razón, 
Felicidade CIMA por tu décimo aniversario!  
Y quién es el CIMA?  El CIMA somos cada 
uno de nototros, ya seamos activos o 
pasivos, desde los  socios fundadores  mas 
hasta el socio  mas reciente . Desde nuestros  
presidentes en turno  hasta  nuestros socios 
pasivos. En fin, a cada uno de nosotros que 
hemos hecho posible este aniversario  
FELICIDADES!, y sigamos adelante unidos y 
entusiastas como hasta ahora, trabajando al 
servicio de nuestra comunidad mexicana...” 

Romelia Pardy 
 
“...Para mi es una experiencia valiosa el 
haber estado frente al qeuipo de la mesa 
directiva del CIMA durante el ano 1998. 
Digo valiosa porque simultáneamente el 
dar a conocer nuestras bellas tradiciones 
y costumbres, me onvolucré mas en ellas. 
 
Además conocí a muchas personas 
(mexicanas y extranjeras) de las cuales 
siempre agradecí algo, y con algunas de 
ellas se inicio una verdadera amistad. 
 
Para terminar, quisiera transmitirles un 
pensamiento que leí en alguna ocasión:  - 
La Patria es el centro invisible, y sin 
embargo viviente, al que se atan  muchos  
 
 
 

 
 
 
 
 
de nuestros recuerdos - , no olvidemos 
pues las metas del CIMA y sigamos 
unidos para llevarlas a cabo...” 

Lucía Engel 
 
”... Lo único que durante mi tiempo activo 
no logré entender y aún hoy sigo sin 
hacerlo es ese escepticismo y apatía  por 
parte precisamente de ¡ los mexicanos! 
Cuantas veces habré escuchado y que 
ventaja tengo si soy socio del CIMA? Que 
me da el CIMA?  Para que me hago socio 
si de cualquier manera recibo el ENLACE y 
puedo asistir a todos los eventos? Yo a mi 
vez me pregunto... se nos habrá olvidado 
que la unión hace la fuerza?...” 

Cristina Veglison 
 

 
 
 
El 15 aniversario del CIMA se acerca y  con 
el  una celebración muy especial, en el 
marco de este anivers editará una 
edición especial, dedic onmemorar 
este evento.  Si eres socio, socia  o 
simplemente amigo(a) de México y tienes 
algo que compartir con nosotros como 
comentarios, fotografías, anécdotas, ideas, 
etc... no lo dudes, ya queda ¡poco tiempo!   
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Próximas actividades del CIMA 

 

 
 

Próximas actividades del CIMA 
Próximas actividades del CIMA 
 

 
Del 15 al 17 de septiembre 
Festival de las culturas en Hamburgo 
Para mayor información, envía un e-mail a: 
circulomexicanoaleman.cima@hamburg.de 
 
En octubre, no te pierdas el festejo de los 
15 años del CIMA.  
 
06 octubre 
Cocina con Yolanda Falke 
Cupo limitado, 20.15hrs  
Lugar: Casa de la cultura de Eppendorf 
 
03 de noviembre 
Montaje el Altar de muertos 
Lugar: Museo de etnología 
 
 

Si te interesa participar en el Enlace con artículos, fotografías, dibujos 
o alguna otra idea, no lo pienses más y escribemos. 

Correo electrónico:enlace@gmx.net 

1 MINUTO DE CARCAJADA 

Dos Chilangos  llegan a Monterrey sin un peso, uno le dice al otro en su singular 
tonito de hablar: - Vamos a separarnos para pedir morraya y al final del dia nos 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

En nombre de la comunidad mexicana y amigos de 
México, muchas gracias a la mesa directiva por  esta 
celebración tan bonita, a la pintora Ana Milano 
nuestro agradecimiento por la hermosa pintura de 
nuestra Señora de Guadalupe y a todas las personas 
que amablemente cooperaron con algún platillo y que 
dieron un poco o mucho de su tiempo para la 
organización de este evento. La colecta de la misa se 
destina a la casa “Paz y Alegría a.c.” de la ciudad de 
México
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reunimos para ver cuanto hemos sacado cada uno. Así  se marcha cada uno por su 
lado, y a ultima hora de la noche (a eso de las 6...) se encuentran de nuevo. Uno le 

pregunta al otro:  
 

- ¿Cuantos dineros les sacastes? - Como 300 pesos   
- ¿Y como le hicistes? - Me fui al parque, pinte un cartel y escribi: 
NO TENGO TRABAJO, TENGO 3 HIJOS QUE ATENDER, POR FAVOR 

NECESITO AYUDA. Y la gente fue aflojando 
-Y tú, ¿cuanto sacastes? -18,315.20 pesos  

- QUEEEE!!!, ¿como le hicistes?  
- Pos escribi un cartel que decia:  

ME FALTAN 6 PESOS PA REGRESARME AL D.F. 



 
 

Cartas 
 
Queridos amigos y  amigas del CIMA: 
 
Aunque el 15° aniversario de la 
fundación del CIMA sea hasta octubre, 
deseo enviarles ya mis felicitaciones con 
este motivo.  La revista enlace nos 
proporciona información de todo tipo 
sobre los eventos organizados por este 
grupo en la Baja Sajonia y quisiera 
pedirles que lo sigan haciendo. 
 
También las secciones de las recetas, 
enlacito, personajes, cultura, etc. son 
muy agradables y nos acercan siempre a 
México; nos dan la oportunidad de 
recordar que, como menciona Gilberto 
Moreno en la edición de junio, "Las 
fronteras son errantes". 
 
Gracias a los coordinadores (casi 
debería yo de decir coordinadoras) por el 
trabajo que se toman constantemente 
para mantener viva la cultura de México 
en la Baja Sajonia y la intercomunicación 
de los dos países: México-Alemania. 
 
Mucho éxito para el futuro. 
 
Irmgard Gerdes, Nordenham 
 
 
  

¡Bienvenida! 
 
Hola, soy Norma Lidia Jasso Márquez, 
nací en Cuernavaca, Morelos el día 20 
de noviembre de hace muchos años, 
jajajaja.  Soy la cuarta de seis hijas (sólo 
mujeres), afortunadamente tengo todavía 
mamá y papá, para mí, mis PADRES son 
uno de mis más grandes tesoros. Cuatro 
de mis hermanas están casadas en 
México y otra vez para mi fortuna tengo 
una hermana que vive en Francia (muy 
cerca de mí)  con la cual me llevo muy 
bien y nos apoyamos mucho. 

, 
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jajajaja.  Soy la cuarta de seis hijas (sólo 
mujeres), afortunadamente tengo todavía 
mamá y papá, para mí, mis PADRES son 
uno de mis más grandes tesoros. Cuatro 
de mis hermanas están casadas en 
México y otra vez para mi fortuna tengo 
una hermana que vive en Francia (muy 
cerca de mí)  con la cual me llevo muy 
bien y nos apoyamos mucho. 
  
Me gusta la música, bailar, cantar, 
patinar sobre hielo o sobre ruedas, 
disfrutar de la naturaleza, leer un buen 
libro, me gusta aprender e investigar 
cosas nuevas y creo mucho en la 
AMISTAD. 

Me gusta la música, bailar, cantar, 
patinar sobre hielo o sobre ruedas, 
disfrutar de la naturaleza, leer un buen 
libro, me gusta aprender e investigar 
cosas nuevas y creo mucho en la 
AMISTAD. 
  
Llegué a Hamburgo en Junio del año 
pasado embarazada de 5 meses y ahora 
tengo un hijo hermoso (para mí)  que se 
llama Johannes Miguel Beeken,  mi 
esposo se llama Henning  Beeken, 
nosostros nos conocimos en Cuernavaca 
desde hace como 3 años y medio 
cuando él estaba trabajando en México. 

Llegué a Hamburgo en Junio del año 
pasado embarazada de 5 meses y ahora 
tengo un hijo hermoso (para mí)  que se 
llama Johannes Miguel Beeken,  mi 
esposo se llama Henning  Beeken, 
nosostros nos conocimos en Cuernavaca 
desde hace como 3 años y medio 
cuando él estaba trabajando en México. 
Ahora somos una familia muy feliz, 
pequeña, pero tenemos planes de 
hacerla más grande!!  Me gusta 
Alemania aunque todavía me cuesta un 
poco el idioma, pero siempre dicen que 
eso viene con el tiempo. Estoy muy 
contenta de formar parte del CIMA.  Por 
el momento me despido enviando 
saludos  a toda la comunidad mexicana. 

Ahora somos una familia muy feliz, 
pequeña, pero tenemos planes de 
hacerla más grande!!  Me gusta 
Alemania aunque todavía me cuesta un 
poco el idioma, pero siempre dicen que 
eso viene con el tiempo. Estoy muy 
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El 15 de septiembre en México se 
celebra el día del "Grito de Dolores" 
o "Grito de Independencia". Este, se 
efectuó por primera vez en la ciudad 
de Dolores, Guanajuato a cargo del 
Cura Miguel Hidalgo. 

El 15 de septiembre en México se 
celebra el día del "Grito de Dolores" 
o "Grito de Independencia". Este, se 
efectuó por primera vez en la ciudad 
de Dolores, Guanajuato a cargo del 
Cura Miguel Hidalgo. 
La noche del 15 de 
septiembre los mexicanos de 
todo el mundo se unen para 
dar el "Grito". 

La noche del 15 de 
septiembre los mexicanos de 
todo el mundo se unen para 
dar el "Grito". 
  
Algunas familias se juntan en sus 
casas para ver por televisión  la 
celebración oficial del Grito de 
Independencia, el cual da el 
Presidente de la República utilizando 
la misma campana que usó el Cura 
Hidalgo hace muchos años.  El evento 
se transmite desde el zócalo de la 
Ciudad de México. En cada ciudad del 
país la gente se reúne frente al 
Palacio de Gobierno, ahí esperan 
hasta las 11:00 p.m. para dar el Grito 
junto con la autoridad en turno; esto 
se hace gritando "viva Hidalgo, viva 
Morelos, vivan los héroes de la 
independencia, viva México" y al 
mismo tiempo se ondea la bandera de 
México, a esta aclamación se le han 
agregando y quitado cosas a lo largo 
de la historia. 

Algunas familias se juntan en sus 
casas para ver por televisión  la 
celebración oficial del Grito de 
Independencia, el cual da el 
Presidente de la República utilizando 
la misma campana que usó el Cura 
Hidalgo hace muchos años.  El evento 
se transmite desde el zócalo de la 
Ciudad de México. En cada ciudad del 
país la gente se reúne frente al 
Palacio de Gobierno, ahí esperan 
hasta las 11:00 p.m. para dar el Grito 
junto con la autoridad en turno; esto 
se hace gritando "viva Hidalgo, viva 
Morelos, vivan los héroes de la 
independencia, viva México" y al 
mismo tiempo se ondea la bandera de 
México, a esta aclamación se le han 
agregando y quitado cosas a lo largo 
de la historia. 
    

  
  
  
  

  

Después queman fuegos artificiales y 
comienza toda una fiesta.  Posterior al 
Grito, en muchos lugares hay verbena 
popular (ferias), donde se venden y comen 
todos los platillos típicos mexicanos como 
quesadillas, "gorditas", molotes, mole, 
tostadas, pozole, chalupas, buñuelos 
bañados con miel, y muchos otros 
antojitos, acompañados de bebidas 
nacionales como el tequila y el pulque. La 
noche es amenizada por la música de los 
mariachis y la banda. 
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Otras familias realizan "Noches 
Mexicanas", donde invitan a sus amigos a 
conmemorar esta celebración en su casa, 
algunos hacen una representación de los 
hechos sucedidos el 15 de septiembre de 
1810, y posteriormente comparten una 
buena cena mexicana, o simplemente 
disfrutan de un platillo típico de la región. 

Otras familias realizan "Noches 
Mexicanas", donde invitan a sus amigos a 
conmemorar esta celebración en su casa, 
algunos hacen una representación de los 
hechos sucedidos el 15 de septiembre de 
1810, y posteriormente comparten una 
buena cena mexicana, o simplemente 
disfrutan de un platillo típico de la región. 
  
Así es como se celebra la Independencia 
de México, una fiesta muy importante 
Así es como se celebra la Independencia 
de México, una fiesta muy importante 
para todos nosotros los mexicanos. para todos nosotros los mexicanos. 
  
Texto publicado en la 
páginaweb:www.sanmiguelguide.com/grito-
de-independencia.htm 

Texto publicado en la 
páginaweb:www.sanmiguelguide.com/grito-
de-independencia.htm 

 Si tienes algo que compartir, no lo pienses y escribenos a: enlace@gmx.net 
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... Así celebró la comunidad mexicana 

En Hamburgo... 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FOTOGRAFÌAS: Yadira Espinoza 

 

Xochimilco liegt etwa 20 km südlich des ntrums von Mexiko Stadt und ist berühmt 

An den Wochenenden und Feiertagen n die Hauptstadtbewohner »capitalinos« 

Am Eingang zu den »embarcaderos« sin  die Mietpreise für das Boot an einer Tafel 

Traditionell findet alljährlich in Xochimil  vom 16. - 18. Februar das Festival del 

Chinamperos nennt man die Leute von Xochimilco heute noch, nach der originellen 

Articulo publicado el 18 de marzo por Br  Fuente:www.Mexico-lindo.de 

 

 Ze
als Ausflugsziel für Bootstouren den »trajineras« und für seinen Blumenmarkt. 
Xochimilco ist der kleine Rest des einst so großen Texcoco Sees und ist durch die 
starke Grundwasserabsenkung in der Region gefährdet. Die Gesamtlänge der Kanäle 
ist über 150 Kilometer lang und gleicht einem botanischen Labyrinth. Xochimilco 
entstammt dem Nahuatl und bedeutet übersetzt soviel wie »wo die Blumen wachsen« 
und die Spanier sagten dazu »huertos flotantes« - Schwimmende Gärten. 

, flüchte
aus Mexiko City, um auf bunt geschmückten und bemalten Booten, den »trajineras«, 
durch die weit verzweigten Kanäle zu gondeln um z.bsp. Geburtstage oder andere 
Feierlichkeiten auf einem solchen Boot zu feiern, oder um einfach dem 
Großstadtmoloch für kurze Zeit zu entrinnen und ein gemütliches Bootspicknick 
abzuhalten. 

d
angeschrieben oder stehen in der Liste »Precios y Tarifas dentro del Canal Turistico« 
und werden zu Beginn der Fahrt bezahlt. Mit dem Boot kann man sich durch die 
Kanäle fahren lassen und Händler, Getränke- Küchenboote und Mariachis bieten auf 
dem Wasser ihre Dienste an und muss extra bezahlt werden.  

co
Amaranto statt und am Freitag vor Palmsonntag »Domingo de Ramos« das 
Blumenfest. 

Anbaumethode ihrer Vorfahren. Flöße aus Korbgeflecht wurden mit fruchtbarem 
Schlamm und Wasserpflanzen bedeckt und die Wurzeln wuchsen dann allmählich auf 
dem Seegrund fest und im Laufe der Zeit bildeten sich auf diese Weise natürliche 
Inseln. Diese besondere Schlammdüngung und die ständige Bewässerung 
ermöglichen ganzjährige Ernten. 

ujo



ENLACE 
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Amores perros 

 
¿A quiénes de nosotros no  no son 
conocidos algunos de los siguientes 
dichos?:  A carne dura, diente de perro, 
perro que ladra no muerde, cuanto mas 
se conozco a los hombres, mas  quiero a 
mi  perro, cada perro con su hueso, ni 
tengo padre, ni madre, ni perro que me 
ladre...  

 
En fin, el título de este artículo no hace 
referencia ni a los dichos, ni como pudiera 
pensarse,   a la exitosa película mexicana 
ganadora de  decenas de premios y 
nominaciones, en la que “ tres vidas 
chocan entre sí y nos revelan lo perro de 
la naturaleza humana”; este artículo nació 
de la curiosidad, el asombro,  la 
admiración, la ironía, los comentarios, y 
de andar de “pata de perro” por la ciudad.  

 
 

Pero cómo habrá comenzado todo esto de 
los amores perros?“...No hay una historia 
escrita sobre cómo comenzó esta 
camaradería. Nunca sabremos en qué 
momento, fue que se domesticó el primer 
perro salvaje. Posiblemente  habrá sido 
cuando uno de estos cuadrúpedos se dejó 
acariciar en lugar de morder o correr.Yo ya 
andaba ocupada con esto de “los amores 
perros” desde hace un buen tiempo, pero 
no fue, sino hasta hace unas semanas 

cuando se me quedo muy grabado el 
comentario de alguien, que me  
 
platicaba de una pariente que estando de 
visita comentó: “si viviera aquí, me gustaría 
ser perro”. Y aún mas cuando hace unos 
días que mi esposo y yo recibimos unas 
visitas “de última hora ” con motivo del 
mundial, y andando “de pata de perro” por 
la ciudad, quedaron sorprendidos entre 
otras cosas de que nunca escucharon un 
perro ladrar y ahora que lo pienso hasta 
ahora yo tampoco! 
 
 En fin todo esto me hizo recordar un 
artículo que leí el mes pasado en el 
Hamburguer Abendblatt  titulado  “Die 
Hunde sind los” , que me llamó tanto la 
atención que hasta lo recorte para poder 
(con ayuda de mi diccionario ) leerlo  con 
calma. Según dicho artículo, y de cifras de 
la oficina de desarrollo de la ciudad,  
existen en “circulación “ cerca de 40 000 
“cuatro patas o vierbeiner” en nuestra 
ciudad. Dato cultural - En Hamburgo 
existen 120 parques y/o áreas verdes que 
invitan a dar un paseo por la ciudad (en 
los meses de calorcito). De estos, 86 
cuentan con “zonas perrunas” en donde el 
mejor amigo del hombre se puede dar 
vuelo,  correr, jugar, brincar, ladrar,  hacer 
monerias y echarse de perrito sin tener 
que llevar correa y sin tener que pagar 
multa por andar donde no se debe. 
 
Además de dicha información, el artículo 
mencionaba que existe algo asi como una 
agencia de citas a ciegas en donde el 
“perro” es el contacto, en esta página se 
insertan anuncios en los que se describe 
como es el perro, sus actividades 
favoritas y un poco sobre el feliz dueño o 
dueña en busca de pareja. El requisito es  
incluir una foto del perro en cuestión, no 
de la persona. 

 
La página la visite por curiosidad y 
diversión,  y me encontre con que es una 
página   con un gran número de anuncios 
(en Hamburgo poco mas de 100). Este 
sistema, servicio o como se le quiera 
nombrar lo hay en varias ciudades, y los 
datos que se incluyen son las edades, 
pasatiempos y gustos de la mascota y la 
persona. La lista  correspondiente a 
Hamburgo proporcionaba  nombres de 
mascotas  como Merlin, Picasso, Amor, 
Schlumpi, Rambo, etc. Por cierto que  
después de ver la foto de Rambo  me 
desilusione pues con ese nombre 
esperaba encontar un perro de raza san 
bernardo y no uno de esos como la mini 
versión perruna, que gracias a Paris 
Hilton  parece estar de moda.En el 
anuncio de picasso cuya dueña es una 
chica de 19 años: se podía leer: “nos 
gustan todos, no importa si son gorditos, 
grandes, chiquitos...” ¿se referiría  a los 
perros o a los galanes? Je je... 
  
En esa misma página se encuentra una 
sección denominada FLIRT-tips und tricks 

donde brinda  
algunos tips 
para que 
todo esto del 
coqueteo, y 
el conocer 
personas sea 
un éxito 
asegurado. 
 
Ya como 
punto final, 
para todos 
aquellos y 

aquellas que tenemos padre y madre pero 
no un perro que nos ladre, existe rent-a-
dog, donde para comprobar esto de el 

coqueteo y el ligue se puede rentar un 
perro  y probar suerte. 
 
Derivada de  mi busqueda “perruna” me 
encontre con páginas de internet en las se   
que ofrecen vacaciones con masaje por 
supuesto con nuestro querido gua gua, 
panaderías especializadas en deliciosos 
bocadillos perrunos, tiendas y boutiques 
de accesorios que van desde el collar de 
diamantes hasta el sombrero a la moda, 
muchas otras sobre el cuidado  y las 
atenciones que necesita un perro (lo cual 
me parece muy bien), escuelas  perrunas, 
hoteles, salones de belleza, y un 
sinnúmero de organizaciones amigas de 
los animales. 
 
 A propósito de tanto mimo  concuerdo con 
el  autor del artículo “ Mi perro, ¿mi niño?” 
quién  dice:“Es difícil saber si el perro es el 
mejor amigo del hombre, o si el hombre es 
el mejor amigo del perro. La duda existe 
porque hay personas que cuidan, miman y 
procuran tanto a sus canes, que pareciera 
que las mascotas son ellas mismas y no los 
animales.  
 
Lo cierto es que se trata de una de las 
amistades más viejas y más constantes 
entre las especies actuales”. En fin todo 
esto me lleva a pensar  que  ya sea  por su 
inteligencia o su  fidelidad, el perro  se ha 
ganado el lugar más cercano al ser 
humano. 
 
Guau! 
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Envía tus comentarios,  y 

¡comparte con nosotros tus 
recetas secretas!. Escríibenos a 
Cima_hamburgo@yahoo.com 

Enlace felicita a la  ganadora del libro de 
Frida Kahlo NORMA JASSO, quién 
además de enviar sus res-puestas correcta-
mente, comparte con nosotros   una 
fotografía.  
 
Gracias Norma, y  ¡muchas felicidades!, que 
te diviertas cocinando con Frida. 
 
Cabe mencionar que Norma  es socia del 
CIMA desde el mes de junio ¡Bienvenida!.  

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El Mariachi, un 
Gran Pedazo del 

Corazón Mexicano 
(2ª. Parte) 

Por NORMA AQUINO-RATHER

En 1925, el Mariachi de Concho 
Andrade participó en la primera 
transmisión radiofónica en México, y al 
año siguiente Cirilo Marmolejo hizo las 
primeras grabaciones de mariachi con 
el nuevo sistema eléctrico. A principios 
de este siglo, era inusual ver conjuntos 
de mariachi con instrumentos de 
viento. La flauta, el clarinete, el 
saxofón soprano, el trombón, el 
cornetín y la trompeta no se veían con 
frecuencia en los grupos 
tradicionalmente integrados por 
instrumentos de cuerda. 

Fue recién en los años 30 que algunos 
mariachis, en la Ciudad de México, 
incorporaron la trompeta, que en la 
década de 1940 siguió cobrando 
fuerza hasta llegar a ser 
imprescindible para el mariachi. El 
famoso Pedro Infante grabó en 1949 
las primeras canciones con un 
mariachi con dos trompetas, 
innovación que logró mucho éxito. El 
uso de la trompeta en el mariachi 
alcanzó completa aceptación en 1952, 
cuando el Mariachi México, de Pepe 
Villa, grabó una serie de discos de 
gran éxito que efectuó el cambio 
decisivo en la instrumentación de los 
grupos de mariachi, que para los años 
60 en su mayoría incluían ya dos 
trompetas.Uno de los mariachis más 

famosos de México, y del mundo entero, 
es el Mariachi Vargas de Tecatitlán, 
fundado por Silvestre Vargas con 
amigos y miembros de su familia, a 
quienes enseñó a leer música; todo un 
avance, porque antes de esto los 
músicos del mariachi lo eran de oído o 
llamados líricos. Vargas fue también el 
primero que los uniformó con traje 
campirano, compuesto de un calzón de 
manta y camisa del mismo material con 
un palicate al cuello. 

Cuando surgieron los grandes cantantes 
en este siglo, como Lucha Reyes, Pedro 
Infante, Jorge Negrete y Lola Beltrán, 
entre otros, el mariachi pasó por un 
proceso de sofisticación que se reflejó 
en su indumentaria hecha ahora de 
paño o algodón, características de la 
vestimenta del hacendado. Así 
aparecieron los trajes actuales que 
recuerdan a los charros, pero llevan 
botonaduras y alamares, y los humildes 
huaraches se sustituyeron por elegantes 
botines.La música de mariachi se 
proyectó a nivel nacional e internacional, 
al ser interpretada por los grandes 
cantantesde radio en estaciones como 
la XEW, la XEB y la XEQ que le dieron 
amplia difusión. Y no hay espectáculo, 
donde quiera que sea, que a los 
mexicanos atraiga más que un mariachi 
entonando la canción: "México lindo y 
querido/ si muero lejos de ti/ que digan 
que estoy dormido/ y que me traigan 
aquí". Y otras igualmente emotivas y 
vibrantes que a los mexicanos hace 
soñar la tierra que los vio nacer, y al 
extranjero lo acerca a México aun sin 
conocerlo.Artículo publicado en la 
página 
web:www.contactomagazine.com 

 
El chile, es  gastronómicamente, el 

olor, color y sabor de la comida 
mexicana. Es un  un auténtico 

acento culinario, una sazón. Los 
botánicos especializados en el 
estudio del chile calculan que 

existen entre 2 mil y 3 mil tipos de 
chile en el mund. Por su enorme 

variedad en color, sabor y 
modalidades de elaboración, brinda 
a las salsas mexicanas una variedad 
y una riqueza invaluables.  «Yo soy 
como el chile verde, chiquito, pero 

picoso». Cuando se sabe comer chile 
éste es una delicia; para quien no lo 

conoce, comerlo puede ser un 
sufrimiento y  una nueva 

experiencia. 

Rosca de carne 
 
Rinde para 4 personas 
900grs. De carne de res molida  
100grs de carne de cerdo molida 
aceitunas picadas   
2 dientes de ajo 
2 huevos    
1 chile verde 
media cebolla    
1 lata chica de alcaparras 
 
Procedimiento  Se muelen el ajo, chile y 
la cebolla. Se mezclan todos los 
ingredientes. Se coloca en un molde de 
corona engrasado y espolvoreado con 
pan molido. Se hormea a 350° durante 
40 minutos. Se sirve frio y acompañado 
de una ensalada verde. 
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